n ﬁ Club de Senderismo Emérita Augusta

Y AL SEPTIMO DIA CAMINO

VIENDO ESTALLAR LA PRIMAVERA

José L. Aroca, 18 marzo 2024.

Han sido 17 kilémetros por sendas, veredas y caminos de la Sierra de San
Cristobal en el entorno de Almoharin, Caceres.




Este afo, marzo, abril, y parte de mayo (antes de que empiecen los calores,
aunque cuidado los alérgicos) se nos antojan como una ocasién que no se
puede desaprovechar para salir todos los fines de semana que se pueda, y
rodearse de la explosion vegetal que estd produciéndose en el campo
extremefio gracias a las lluvias que este otofio e invierno si nos han
visitado, por fin.




Cantuesos, retamas, lavandas, genistas, y una buena colecta de esparragos a
la vera del camino, contemplando al paso las charcas bien surtidas de agua
y parcialmente cubiertas por un tapiz floral que habla de la buena salud de
la naturaleza en estos entornos.

Claro que este fin de invierno, principio de primavera, cdlido y soleado en
estas jornadas nos hace recordar consejos muy bdsicos: hidratarse sin
esperar a tener sed, crema solar y gorra o sombrero.



Los pueblos extremefios, generosos en sus dehesas, sierras y campos para
nuestro deleite visual y deporte preferido, nos esperan también para ver
animadas sus economias locales: con su hosteleria y productos tipicos.
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