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Y AL SEPTIMO DIiA CAMINO

DEL ARCO DE LA ESTRELLA AL PUEBLO DE LA LUZ

José L. Aroca, 19 febrero 2024.

Los madrugones del senderismo tienen a veces sus compensaciones.
Apenas han dado las nueve de la mafiana y ya estamos alineados tras las

letras amarillas de 'Céceres' en la desierta plaza Mayor para la primera foto
del dia.

Sin embargo es bajo el Arco de la Estrella, sentados en las escaleras de
entrada a la "parte antigua" de la ciudad, donde nos retratamos para la
posteridad en el inicio de la primera de las cuatro etapas de la Via de la
Estrella que nos llevara este afio a la frontera portuguesa de Piedras Albas-
Segura, tras rendir jornadas en Arroyo de la Luz, Brozas y Alcantara.






Yo, y seguramente también ninguno o pocos de los que vamos en el grupo,
nunca habia paseado la parte mas monumental de Céceres a estas horas de
la mafiana, sin turistas, y como es sdbado bien temprano tampoco vecinos
ni trabajadores de la zona. El precioso orgullo de la capital cacerefia esta
vacio y silencioso, y el sol todavia apenas consigue dorar la parte superior
de los palacios, iglesias y conventos, guiado el grupo por nuestros
compaiieros 'catovis' Milagros y Manolo.







La caminata, tras el homenaje al maravilloso nucleo histérico de Céceres y
un pequefio tramo urbano en autobus, prosigue en Aldea Moret. Como
rutas atrds nos habia pasado en Alcuéscar, o en La Zarza, el campo nos
recibe pletdrico de agua, y el camino y la franja alrededor se oscurece de un
barro y charcos que hay que sortear varias veces con un "jVamos a probar
las botas!". En esas circunstancias no todo el mundo sale bien librado
siempre, jaja.

El tiempo es magnifico, soleado, brisa agradable, y en el primer tramo los
campos son lugar de pasto de ganado vacuno y equino. Pausa de
mandarinas, frutos secos y platano en un cancho, y después primera parada



en Malpartida de Caceres donde parte del grupo da por buenos los 14
kilémetros hechos y se sube al autobus.

La estacion de Arroyo-Malpartida la ganamos tiempo después, y el grupo
vuelve a mermar, van ya 19 kilémetros. Cinco mas adelante, 24 en total de
ruta, estard para los mas animosos la llegada final andando en Arroyo de la
Luz, tras pasar un pequeiio puente medieval.




La comida ya ansiada en la terraza de un bar nos resarce de madrugones,
barro, calores y primeros sudores. Proximo objetivo, llegar desde aqui a la
monumental Brozas.



#senderismo #senderismoextremadura #DeporteyCultura
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