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Empuries — Finisterre (Catalufia, Aragén,
Pais Vasco, Castilla y Leén, Cantabria,
Principado de Asturias y Galicia)

La Jonquera — Aiguafreda (Catalufia)
Sendero Central de Catalufia (Catalufia)
Puigcerda- Montserrat (Catalufia)

Sendero de los Parques Naturales
(Catalufia)

Barcelona — Montserrat (Catalufia)

Andorra — Ceuta (Catalufia, Comunidad
Valenciana, Region de Murcia,
Andalucia, Ciudad Auténoma de Ceuta)

Ulldecona - Villel (Catalufia, Aragén)

Cafiada Real de las Provincias
(Pais Vasco)

Valencia- Lishoa ( Comunidad
Valenciana, Aragon, Castilla-La
Mancha, Castilla y Ledn, Extremadura)

Senda Pirenaica (Catalufia, Aragon,
Navarra, Pais Vasco)

Sendero de Euskal-Herrfa (Pais Vasco)
Sendero del Duero (Castilla y Ledn)
Senda Prepirenaica ( Aragon)
Senderos el Serrablo (Aragén)
Sendero Mariano (Aragén)

Senderos de la Ribagorza (Aragén)
Senderos del Sobrarbe (Aragén)

Vuelta de la Sierrra de Aralar
(Pais Vasco)

Javier —Loyola (Pais Vasco)
Sendero de la Litera (Aragén)

Senderos de Catalayud, Daroca y
Gallocanta (Aragon)

Vueltaala Llanada Alavesa
(Pais Vasco)

Senda de Tierra de Campos

(Castilla y Ledn)

Senda del Valle de Esgueva
(Castillay Le6n)

Tierra de Pinares (Castilla y Ledn)
Ruta del rio Pisuerga (Castilla y Ledn)

Ruta de los Montes Torozos
(Castillay Ledn)

Sendero de la Lluna Llena
(Comunidad Valenciana)

Ruta Donostia — Arantzazu (Pais VVasco)
Camino de la Trashumancia (Pais Vasco)

Sierra de Espadan
(Comunidad Valenciana)

La Serrania Vias Pecuarias
(Comunidad Valenciana)

Ruta del Vino y del Pescado (Pais Vasco)
Cafiada de la Mesta (Andalucia)

Cafiada Real Soriana Oriental
(Andalucia)

Cordel de la Buervas (Andalucia)

Cafiada Real Leonesa Occidental
(Andalucia)

Cordel de la Campifia (Cordoba-Jaén)
(Andalucia)

Sendero circular de la Sierra de los
Filabres (Andalucia)

Senderos del Somontano de Barbastro
(Aragon)

Camino de las Minas (Andalucia)
Sendero de Sierra Morena (Andalucia)
Sendero Panoramico de Vigo (Galicia)
Sendero “As Greas” (Galicia)

Camino de Anibal (Castilla-La Mancha)
Las Cafiadas (Castilla-La Mancha)
Sierra Morena (Castilla-La Mancha)
Senda de Viriato (Castilla-La Mancha)
Camino de Santiago (Catalufia, Aragon,
Galicia)

Sendero Castallano- Manchego
(Castilla-La Mancha)

Alcazar- Hellin (Castilla-La Mancha)

La Alcarria Conquense
(Castilla- La Mancha)

Reserva de Saja (Cantabria)
Calzada de los Blendios (Cantabria)

Corredor Oriental de Cantabria
(Cantabria)

Sendero de los valles de Cantabria
(Cantabria)

Ruta de la Demanda (Castilla y Leon)
Cami de Nord o de I'exili (Catalufia)
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GR - Senderos de Gran Recorrido
Mas de 50 km; su recorrido precisa mas de una jornada

Percursos de Grande Rota
Mais de 50 quilémetros; o seu percurso necessita
de mais de uma jornada

Long distance footpaths
More than 50 km; two or more day'’s journey

Itinéraires pédestres de Grande Randonnée
Durée supérieure a 50 kms ; deux journées ou plus

Wege von grosser reise
Mehr als 50 km; mehr als eine tag zu fuss

PR - Senderos de Pequeno Recorrido
Menos de 50 km; su recorrido se puede realizar
en una jornada

Percursos de Pequena Rota
Até 50 quilémetros; o seu percurso pode ser realizado
numa jornada

Short distance footpaths
Fewer than 50 km; a day's journey

Itinéraires de Pr de et de Rand
Moins de 50 kms : durée inférieure a une journée

Wege zu kurz Tour
Weniger als 50 km; ein tag zu Fuss

SL - Senderos Locales
Menos de 10 km; nula dificultad y escaso desnivel

Percursos Locais
Até 10 quilémetros; dificuldade nula e escasso desnivel

Local footpaths
Fewer than 10 km; no difficulty and basic level

Itinéraires locales
Moins de 10 kms ; difficulté nulle et niveau basique

Lokale Wanderwege
Weniger als 10 km, keine schwierigkeiten und kleine unebenheiten

Ruta de los Sentidos — Sendero de las
Merindades (Castilla y Ledn)

Sendero Ibérico Soriano (Castilla y Le6n)

Senderos del Jarama
(Castilla- La Mancha, Castilla y Ledn)

Canales de Castilla (Castilla y Ledn)

Tierras del Moncayo- Sistema Ibérico
Zaragozano (Aragon)

Sendero del Mediterraneo (Catalufia,
Comunidad Valenciana, Region de
Murcia, Andalucia)

Sendero Rural de Galicia (Galicia)
Zaragoza — Pirineo (Aragén)

Cami Romeu a Montserrat (Catalufia)
De la Tordera al Llobregat (Catalufia)

Vuelta a la Reserva de la Biosfera de
Urdaibai (Pais Vasco)

Sendero del Ebro (Cantabria, Castillay
Ledn, Pais Vasco, La Rioja, Navarra,
Aragon, Catalufia)

Ruta de la Plata (Extremadura,
Principado de Asturias)

Camino Real al Puerto de la Mesa
(Principado de Asturias)

Camino Real del Sellén o Faceu
(Principado de Asturias)

Senda Romana de Caoro
(Principado de Asturias)

Senda Costera (Principado de Asturias)

Ruta de las Peregrinaciones /Ruta de la
Reconquista (Principado de Asturias)

Ruta de San Melchor
(Principado de Asturias)

Sender dels Bons Homes (Catalufia)

Travesfa Andariega Xixon-Covadonga
(Principado de Asturias)

Sendero de la Vera (Extremadura)
Ruta de los Tres Templos (Pais Vasco)
Vuelta a Gipuzkoa (Pais Vasco)

Vuelta a Bizkaia (Pais Vasco)

Camino poético de Miguel Hernandez
(Comunidad Valenciana)

Rio Segura (Region de Murcia)
Camino Real de la Costa (Vuelta a la
Isla) (Canarias-La Palma)

El Baston (Ruta de la Cresteria- Vuelta
de los Volcanes) (Canarias — La Palma)

Puerto de la Ragua- Cabo de Gata
(Andalucia)

Sendero de la Alpujarra (Andalucia)
Sendero Entre Sierras (Andalucia)
Ruta de la Trashumancia (Andalucfa)
Ruta Monte y Olivo (Andalucfa)

Ruta Sierra Profunda (Andalucia)

Baga-Baga (alrededor de la Sierra de
Cadi) (Catalufia)

Sender de Tora (Catalufia)

Pinés — Refugio Caro (Catalufia)
Bellprat — La Mussara (Catalufia)
Anella — Verde del Vallés (Catalufia)

Coll de la Teixeta- Serra Major del
Montsant (Catalufia)

Ruta del Cister (Catalufia)

Ruta roménica de Navas (Catalufia)
Ruta del Moianés (Catalufia)

Ruta de Serrallonga (Catalufia)
Sender dels Maquis (Catalufia)
Senda del Oso (Castilla y Ledn)
Cambrils —Amposta (Catalufia)

Ruta de los Palacios
(Principado de Asturias)

Senda del Arcediano (Principado de
Asturias, Castilla y Ledn)

La Ruta de la Reconquista
(Principado de Asturias)

La Ruta de las Fuentes de Narcea
(Principado de Asturias)

Senda costera asturiana
(Principado de Asturias)

La via escrita (Principado de Asturias)

Vuelta al valle de Quirds (
Principado de Asturias)

Camf Vora Ter (Catalufia)

Circular dera Val d’Arén (Catalufia)
Sender de Pedra en Sec- Serra de
Tramuntana (Baleares, Isla de Mallorca)
Ruta Arta-Lluc (Baleares, Isla de
Mallorca)

Ruta Mikeldi. Caminando por el
Duranguesado (Pais Vasco)

De Penyagolosa al Prat de Cabanes-
Torreblanca (Comunidad Valenciana)

Sender Circular Borreda-Borreda
(Catalufia)

Sendero de Tejada-Almijara (Andalucia)
Sierra de las Nieves (Andalucia)

Sendero de la Cruz por el Camino del
Apostol (Region de Murcia)

Sendero de la Cruz por las Tierras del
Altiplano (Regién de Murcia)

Sendero de la Cruz de lasTierras del
Bajo Guadalentin (Region de Murcia)

Sendero de la Cruz de las Tierras del
Alto Guadalentin (Region de Murcia)

Vuelta al Moncayo (Aragén, Castilla y
Ledn)

Uribe (Pais Vasco)
lIso (Pais Vasco)

Caminho do Atlantico
Vereda de St° André
Caminho de Santiago

Caminho do Tejo

Via Algarviana

Rota dos Vinhos da Europa
Grande Rota das Aldeias do Xisto
Rota das Aldeias Historicas
Percurso Descoberta
Caminho Jacobeu Portugués

Caminho Jacobeu Portugués
Transfonteirico

Terras de Sico

Terras do Cadaval

Por Montes e Vales de Arouca
Rota dos Veados

Grande Rota das Linhas de Torres
Via Romana XVII

Vias Atlanticas — Via Romana XIX
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Continuidad de sendero
Caminho certo
Good way
Bonne direction
Richtigen weg

Cambio brusco de direccién
Mudanca brusca de direccao
Sharp change of direction
Changement brusque de direction

Abrupte Wechsel der Richtung

Cambio de direccién
Mudanca de direccao
Change of direction
Changement de direction
Anderung der Richtung

Direccién equivocada
Caminho errado
Wrong way
Mauvaise direction

Falsche richtung

A=Al Il 5

X = Al I3

L= Al I P

Senderos senalizados

Percursos pedestres sinalizados

E-1 North Sea (Grovelsjon — Salen) — Lake Constance — Gotthard —

Mediterranean Sea (Castellucio), 4.900 km.

E-2 North Sea (Carlisle) - Lake Geneva — Mediterreanean Sea (Nice),

4.850 km.

E-3 Atlantic (Santiago de Compostela) — Ardennen — Erzgebirge —

Karpaten — Black Sea (Artand), 6.950 km.

—o—

Espafa: GR 65 Ronc lles (...) - O Cebreiro - Triacastela - Samos — Sarria — Portomarin-

Palas de Rei — Arztia — Santiago de Compostela.

Espana: GR 4 Puigcerda- Sant Pau de Pin6s - Cabrianes — Sant Viceng de Castellet — Monestir
de Montserrat.

GR 172 Monestir de Montserrat — La Pobla de Claramunt — Bellprat.

GR 7 Bellprat - La Riba - Arboli - Colldejou - Tivissa — Rasquera — Pont del Llaguter — Patils
— Fredes - Vallibona — Morella — Benesal - Culla - San Joan de Penyagolosa — Montanejos
— Bejis — Andilla — Chelva - Los Visos - Villar de Olmos - Rebollar — Cortes de Pallas — Casas
de Benali - Alcoi - Castalla — Elda — Pinoso — Torre de Rico - El Aljunzarejo — Cieza - Calasparra
- Llano de la Carrasca — Rio Moratalla — El Almizréan — Moratalla - La Puerta - Calar de la
Santa - Canada de la Cruz - Collado del Almacilén — Puebla de Don Fadrique — (Ramal norte:
La Puebla de Don Fadrique — Santiago de la Espada — Cazorla - Quesada — Jédar - Bedmar
- Albanchez de Ubeda — Alcala la Real — Priego de Cérdoba — Rute — Archidona — Villanueva
del Trabuco - Villanueva del Rosario - Villanueva del Guache) — Almaciles — Huéscar — Orce
— Cullar - Benamaurel - Baza — Picon de Gor — La Calahorra — Puerto de la Ragua — Mairena
— Nechite - Valor — Yegen — Cadiar — Jubiles — Trévelez — Pitres — Capilerilla - Pampaneira -
Lanjaron - Lecrin — Melegis — Albanuelas — Arenas del Rey — Fornes — Alhama de Granada
— Ventas de Zafarraya — Aldea de Guaro - Villanueva del Guache - Antequera - Valle de
Abdalajis - Ardales — Ronda - Villaluenga del Rosario — Ubrique — Jimena de la Frontera —
Castellar - Los Barrios — Tarifa — Ceuta — Frontera con Marruecos.

Portugal: GR 13 Via Algarviana

E-4 Estrecho de Gibraltar (Ceuta) — Pyrenees — Lake Constance —

Balaton — Rila — Kreta — Cyprus, 10.450 km.

E-5 Atlantic (Ponte du Raz) — Lake Constance — Alps — Adriatic

(Verona), 3.050 km.

E-6 Lapland (Kilpisjarvi) — Baltic Sea — Wachau - Adriatic - Aegean

Sea (Alexandroupolis), 5.200 km.

E-7 Atlantic (Canarias) — Mediterranean Sea — Lake of Garda — South

Hungary (Nagylak), 4.330 km.

E-8 Irish Sea (Cahirciveen) — Rhein — Main — Donau - Karpaten —

Rhodopen, 4.390 km.

E-9 International coast path Atlantic (Brest) — North Sea — Baltic Sea

(Tallin), 5.000 km.

E-10 Lapland (Nuorgam) — Baltic Sea - Sumava - Alps (Bozen), 2.880

km.

E-11 North Sea (Haarlem) - Harz — Mark Brandemburg — Masuren

(Augustov), 2.070 km.

E-12 European Mediteranean Arch (Ceuta) — Masuren (Turkey).

GR - Percursos de Grande Rota
Percurso pedestre que demora mais de uma jornada a
percorrer, com mais de 30 quilémetros de extensao

Senderos de Gran Recorrido
Sendero que precisa mas de una jornada, con 30
quilémetros minimo

Long distance footpaths
Pdestrian route that takes more than a day to go; it's over 39 km

Itinéraires pédestres de Gran Randonnée
Sentier avec plus de 30 km qui prend plus d'une journée a parcourir

Wege von grosser reise
Mehr als 30 km; mehr als eine Tag zu Fuss

PR Pequena Rota
Percurso pedestre com 30 quilémetros de extensao ou
menos que pode ser percorrido numa jornada

Senderos de Pequeno Recorrido
Sendero de 30 kilémetros o menos; se puede recorrer
en una jornada

Short distance footpaths
It takes less than a day and has 30 km or less to go

Itinéraires de pr de et de rand E
Sentier avec moins de 30 km qui prend une journée a parcourir

Wege zu kurz Tour
Weniger als 30 km; eine Tag zu Fuss

PL Percurso Local
Percurso pedestre cuja totalidade ou mais de
metade do trajecto decorre em ambiente urbano

Sendero Local

Sendero que discurre en mas de la mitad por
ambiente urbano

Local footpaths

Pedestrian path whicho all or most of the half weay talks on the urban
environment

Itinéraires locales
Sentiers dont plus de la moitié se déroulent dans un environnement urbain

Lokale Wanderwege
Fussganger-Weg, der alle oder die meisten der auf halben Weg Gesprache
Uber die stadtische Umwelt

Espafa: GR 7 La Farga de Moles - La Seu d'Urgell - Tuixén — Sant Lloren¢g de Morunys —
Solsona - El Miracle — Sant Pere Sallavinera - Bellprat — Cabra de Camp - La Riba - Mont-
ral - Tivissa — Rasquera — Pont de Llaguter (Benifallet) — Palils — Fredes.

GR 8 Beceite — Fuentespalda — Penarroya de Tastavins — Las Parras de Castellote — Villarluengo
- Pitarque — Aliaga — La Canada de Benatanduz - Fortanete — Cantavieja — Mirambel - La
Iglesuela del Cid - Valdelinares — Alcala de la Selva (GR 10) — Mora de Rubielos - La Puebla
de Valverde — Camarena de la Sierra - Villel.

GR 10 (Pugcol — San Esperit — Segart — Sacanet — Canales — Andilla) — Villel - Bezas — Albarracin
— Bronchales - Orihuela del Tremedal - Peralejos de las Truchas - Laguna de Taravilla - Villar
de Cobeta — Monasterio de Buenafuente del Sistal — Valtablado del Rio — Carrascosa del Tajo
— Huetos - Cifuentes — Morachel — Antigua Galiana — Castejon de Henares — Bujalaro —
Jadraque - Poton de la Oliva (...) - San Martin de Valdeiglesias — Cebreros — Puente de la
Yedra - Embalse Charco del Cura - Las Cruceras - La Rinconada — Navaluenga — Navaltolgordo
— Navaloso - Venta de la Rasquilla - Tornavacas — Jerte — Gargantilla - Aldeanueva del
Camino - Zarza de Granadilla — Ahigal — Cerezo - Pinofranqueado — Sauceda — Robledillo
de Gata - Cadalso — Gata — Vilasbuenas de Gata - Hoyos — Acebo - Villamiel - Trevejo —
Cilleros — Monfortinho.

GR 131 Islas Canarias.

Portugal: GR 12 Caminho do Tejo

Espana: GR 121 Iriin - Donibane - San Sebastian/Donostia — Orio — Zarautz - Zumaia — Deba.
GR 123 Ondarroa - Ipazter — Kanala - Bakio — Plentzia — Areeta — Portugalete — Santurzi -
Muskiz (...)

Portugal: GR 11 Caminho do Atlantico

Caminho certo
Continuidad de sendero
Good way
Bonne direction
Richtigen weg

Mudanca de direccao
para a esquerda
Giro a la izquierda
To the left
A gauche

Nach verliess

[ I®

Mudanca de direccao
para a direita
Giro a la derecha
To right
A droite
Nach rechts

Caminho errado

Direccién equivocada
Wrong way
Mauvaise direction

Falsche richtung
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FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE
MONTANA Y ESCALADA (FEDME)

C/ Floridablanca, 75, Entlo 22 « 08015 Barcelona
@ 93 426 42 67 « Fax 93 426 33 87
www.fedme.es ¢ e-mail: fedmebecn@sct.ictnet.es

FEDERACION ANDALUZA DE MONTANISMO (FAM)

C/ Camino de Ronda, 101, edif. Atalaya 1, Oficina 72G
18003 GRANADA

@ /Fax 958 29 13 40

www.fedamon.com e e-mail: secretaria@fedamon.com

FEDERACION ARAGONESA DE MONTARNISMO (FAM)
C/ Albareda, 7, 4°-42 « 50004 ZARAGOZA

@ 976227971/228429 «Fax 976 21 24 59
www.fam.es « e-mail: fam@fam.es

FEDERACION DE DEPORTES DE MONTARA,
ESCALADA Y SENDERISMO DEL PRINCIPADO DE
ASTURIAS (FEMPA)

Avda. Julian Claveria, 11 « 33006 Oviedo (Asturias)
@ /Fax 985 25 23 62

www.fempa.net ¢ e-mail: fempal@hotmail.com

FEDERACIO BALEAR DE MUNTANYISME (FBM)

C/ Reverendo Sitjar, 1

07006 PALMA DE MALLORCA (BALEARES)

@/Fax 97129 13 74

www.fomweb.com ¢ e-mail: fomuntanyisme@teleline.es

FEDERACION CANARIA DE MONTARISMO (FCM)
C/ Hero, 53, bajo « 38008 Santa Cruz de Tenerife
@/Fax 922 24 02 83

www.fedcam.es ¢ e-mail: correo@fedcam.es

FEDERACION CANTABRA DE DEPORTES DE
MONTANA Y ESCALADA (FCDME)

C/ Juan José Ruano (Plaza de Abastos) 6
39200 REINOSA (CANTABRIA)

@ 942 7552 84 + Fax 942 75 52 94
www.fcdme.com e e-mail: info@fcdme.com.com

FEDERACION DE DEPORTES DE MONTANA DE
CASTILLA-LA MANCHA (FDMCM)

Plaza de Espafia s/n, Edificio federaciones deportivas
16002 CUENCA

& /Fax 969 230 877

www.fdmem.com e e-mail: contacto@fdmcm.com

FEDERACION DE DEPORTES DE MONTANA,
ESCALADA Y SENDERISMO DE CASTILLA LEON
(FCLM)

C/ Mariano Garcfa Abril, 8, 1°A « 47014 VALLADOLID
@ 983 360 295 « Fax 983 360 295

www.fclm.com ¢ e-mail: fclm@fclm.com

FEDERACIO D'ENTITATS EXCURSIONISTES
DE CATALUNYA (FEEC)

C/ Rambla, 41, 1° « 08002 BARCELONA

@ 934 120 777 « Fax 934 126 353
www.feec.org  e-mail: feec@feec.es

FEDERACION EXTREMENA DE MONTARNISMO

Y ESCALADA (FEXME)

Avda. Pierre de Coubertain s/n « 10080 CACERES
Pabellén multiusos “Ciudad de Caceres”

T /Fax 927 236 424

www.fexme.es « e-mail: fedextremadura@hotmail.com

FEDERACION GALEGA DE MONTARNISMO (FGM)

Rua Fotégrafo Luis Ksado 17, 12, Oficina 10

39209 VIGO (PONTEVEDRA)

@ 986 208 758 « Fax 986 207 407
www.fgmontanismo.com ¢ e-mail: info@fgmontanismo.com

FEDERACION MADRILERA DE MONTARISMO (FMM)
Avenida Salas de los Infantes 1, 5°

28034 MADRID

@ 915 273 801 » Fax 913 646 339

www.fmm.es ¢ e-mail: federacion@fmm.es

FEDERACION DE MONTARNISMO

DE LA REGION DE MURCIA

C/ Francisco Martinez Garcia, 4, Bajo
30003 MURCIA

@ 968 340 270 « Fax 968 255 372
www.fmrm.net ¢ e-mail: fmrm@fmrm.net
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FEDERACION NAVARRA DE DEPORTES

DE MONTARNA Y ESCALADA (FNDME)
ESKALADA KIROLEN NAPAR FEDERAKUNDEA
C/ Paulino Caballero, 13

31002 PAMPLONA (NAVARRA)

@ 948 224 683 + Fax 948 427 835
www.mendinavarra.com

e-mail: fedna@btlink.net

FCMP - FEDERAGAO DE CAMPISMO E
MONTANHISMO DE PORTUGAL

Av. Coronel Eduardo Galhardo, 24 D
1199-007 Lishoa

@ +351 218 126 900 / 890/ 891

Fax: +351 218 126 918

E-mail: geral@fcmportugal.com

FEDERACION VASCA DE MONTANA (EMF)
EUSKAL MENDIZALE FEDERAZIOA
Anoeta Pasalekua, 24 + 20014 DONOSTIA
(GIPUZKOA)

@ 943 474 279 « Fax 943 462 436
www.emf-fvm.com.com

e-mail: emf.donosti@emf-fvm.com.com

European Ramblers Association

Fédération Européenne de la Randonnée Pédestre
Europaische Wandervereinigung

Klub ceskych turistu (FERP)

Archeologicka 2256
CZ-15500 PRAHA 5-Luziny

FEDERACION RIOJANA DE MONTANISMO (FRM)
Avenida de Moncalvillo 2

26007 LOGRONO (LA RI0JA) Secretariat@era-ewv-fer|
Edificio Federaciones - Palacio de los Deportes Tel.- +420 251 62 73 56p
W/Fax 941 211 842 -

www.ferimon.com
e-mail: info@ferimon.com

Wilhelmshéher Alle 157-159
D-34121 KASSEL
Secretariat@era-ewv-ferp.org
Tel.: +49 561 93 87 310

FEDERACIO D’ESPORTS DE MUNTANYA

| ESCALADA DE LA COMUNITAT VALENCIANA
(FEMECV)

C/ Mariano Luifia 9, Bajos 3y 4

03201 ELCHE (ALICANTE)

@ 965 439 747 « Fax 965 436 570
www.femecv.com

e-mail: federacionv@terra.es

FEDERACION DE MONTARNISMO DE CEUTA (FEMECV)
Avenida de Africa, s/n « 51002 CEUTA

Casa de la Juventud

@ 965 512 458 « Fax 956 519 490

e-mail: fdnec.ceuta@gmail.com

FEDERACION DE MONTANISMO
Y ESCALADA DE MELILLA
C/ Marfa Pineda, 15 « 52005 Melilla
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